Carlo Fugazza in Krefeld

Ancora una volta

Am 5, April war es wieder
soweil, Carlo Fugarzza wurde
am Diisseldorfer Flughafen
abgeholt und nach Krefeld
gefahren. Da der Maestro schon
frith anreiste, dbernahm er gem
auch das Freitag-Abend-Trai-
ning im Karate Dojo Nakaya-
ma. Das Dajo war brechend voll
und die Zeit leider viel zu kurz,
urn die Kombinationen mit Jori
Ashi, Suri Ashi und Oi Komi
am Partner geniigend zu iiben
und zu verinnerlichen.

Mach einem gemeinsamen
Abendessen traf man sich dann
am nichsten Morgen an der
Lehrgangshalle, Heiler Kaffee
und Bristchen aus der Cafeteria
erweckten die Lebensgeister.
Machdem die Unterstufe im
letzten Jahr die Katas Heian
Widan und Jondan bei Carlo Fu-
gazza praktiziert hatten, standen
dieses Jahr Heian Shodan, Zan-
dan und Godan auf dem Pro-
gramm. Viele Teilstiicke wurden
intensiv im Bunkai geiibt und
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eindrucksvoll vom Maestro
vorgefiihri. In der Oberstufe
wurde einc Kata intensivst be-
handelt - Unsu, Carlo Fugazza
erziihlie, dass er zehn Jahre war-
ten musste, bevor er diese Kata
liberhaupt lernen durfie. Dies
sei gine sehr anspruchsvolle
Kata, geeignet filr einen 5. oder
6. Dan. Eindringlich appellierte
er, dass wir diese Kata mit viel
Respekt lernen sollen und mit
ganzem Ernst bei der Sache sein
miissen.

In der ersten Trainings-
einheit wurde dann auch nur
der Anfang der Kata trainiert.
Immer wieder nach neuen
Anweisungen des Maestro,
auf die wir achten sollten:
Die Bewegungen dilrfen
nicht plump sein, sie milssen
geschmeidig ausgefiihrt werden
mit wechselnden Tempi - das
ist das Leben in der Kata.™ Mit
passendem Bunkai sollten wir
die Kata dann besser verstehen
lemen. In einer beeindrucken-
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den Bunkai-Kombination, in
der alle Techniken der Kata
einmal vorkamen, zeigte uns
der Maestro, was alles in dieser
Kata steckt. Anwendungen
vorwirs, rickwirs und sei-
tenverkehrt mit seithchem oder
geradem Auvsweichen brachien
die Kispfe zum Qualmen - auch
wenn wir immer nur Teilstiicke
traimerten. Dies merkie auch
Carlo Fugaizza recht schnell und
erkannie das Problem: Wir den-
ken einfach zu viel nach - wer
zu viel nachdenkt, kann sich
nicht mehr bewegen. Er selbst
denke bei einer Kata nicht an
die Technik, die er nun ausfiih-
ren wird. Er stelle sich nur den
Angriff vor, den er abwehren
wird - mehr nicht. Sprachs

und demonstrierte das pesamte
Bunkai der Kata in einem Kreis
mit acht Gegnem und verdeut-
lichte uns, dass es egal ist, ob
der Angreifer mit Rechis oder
Links angreift, man kann die
Richtungen im Bunkai einfach
indern oder die Techniken ,.5ei-
tenverkehrt™ oder .. rilckwiris”
ausfiihren - wenn man die Kata
kennt und beherrscht. Nur weil
dies nicht so offensichtlich in
der Kata zu sehen ist, heilbit das
noch nicht, dass es dies so nicht
gibt. Hier erwihnte der Maestro
das Gleichnis zum Mond - man
sieht immer nur eine Hélfte der






