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Karate

Der gesunde Kampf
mit sich selbst

Alles wirkt hell, sauber, geradezu &sthetisch. Dabeiist es ein ganz normaler
Trainingsraum mit blauen Tatami-Matten, auf denen Mé&nner und Frauen
in weiflen Anzligen, den sogenannten Karate-Gi's, sich vor ihrem ,Meister®
verneigen, in die Hocke gehen und ihn mit den Worten ,Sensei ni rei”
griBen. Nach einer kurzen Meditation und einigen Aufwarmibungen
beginnt das Training. Auch wenn es den ,Schilern” den SchweiB aus den
Poren treibt: Ihre Bewegungen sehen kunstvoll, elegant und gleichzeitig
extrem kraftvoll aus. Besonders naturlich bei ihrem Meister, dem Cheftrai-
ner Erwin Querl. Seit 45 Jahren lernt und lehrt er Karate in Krefeld: ,Ich
hatte damals einen Film Uber Karate gesehen, das es in Deutschland ja
erst seit 1959 gibt. Ich war so beeindruckt und begeistert, dass ich sofort
mit Judo und Schwimmen aufhérte und nur noch Karate machte, zuerst
beider Bundeswehr,dann auf diversen Lehrgangen und spater als Trainer
beim Polizeisportverein.*Vor 27 Jahren grindete der 1,80m grof3e Sportler
danndas Karate Dojo Nakayama eV:* und zog vor fiinf Jahren damit in die
ehemalige Englanderkaserne an der Mevissenstrafe. Rund 80 Mitglieder
uben sich hier in der Kampfkunst, von 5 bis 63 Jahren. Trainiert wird
taglich, meist am Nachmittag oder Abend. Nur freitags stehen die ersten
schon um 6 Uhr zum Training bei Erwin auf der Matte. Viele von ihnen nut-
zen die friihe Stunde, weil sie dann entspannter zur Arbeit gehen. Andere,

um auf eine neue Gurtelfarbe hinzuarbeiten. In den Graduierungen wird
némlich zwischen den Schilergraden, den sogenannten kyu, und den
Meistergraden, den dan unterschieden.Und die sind an den Glrtelfarben
erkennbar. Ab dem schwarzen Gurt (dem 1.von 10 Dans) ist der Meister-
grad erreicht.

Die drei Sdulen des Karate bilden das Kihon (Tritt- und Schlagtechniken),
Kumite (Kampf mit dem Partner) und Kata (Kampf mit mehreren imagina-
ren Gegnern). Warum Karate etwas Besonderes ist, erklart Meister
Erwin:,Es handelt sich hierbei um eine Kampfkunst, bei der aber der Geg-
ner im Training nie getroffen, geschweige denn verletzt werden darf. Die
Kunstist, die Kampftechniken zu beherrschen ohne dabei zu treffen oder
die Kontrolle zu verlieren. Ubersetzt heif3t Karate ja auch die leere Hand,
was bedeutet, dass keine Waffen verwendet werden.”

Verausgaben muss sich beim Karate keiner, der nicht will. Durch den
Wechsel von Belastung, Erholung und Meditation ist Karate fr jedes Alter
und jeden Fitness-Zustand geeignet. Erwin Querl erganzt:, Aulerdem héalt
Karate geistig und korperlich extrem fit und starkt die eigene Persénlich-
keit.* Durch die Kombination von Schritten, Tritten und Drehungen werden
alle Muskelgruppen beansprucht und dadurch jede einzelne Korperregion
aktiviert.

Karate-Dojo Nakayama Krefeld e.V., MevissenstraB3e 62b, 47803 Krefeld,
Tel:02151/ 778527, www.karate-krefeld.de

Hinweis: Ab dem 27.01. findet beim Karate-Dojo Nakayama Krefeld e.V.
ein Schnupperkurs statt (5x dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr, Kursgebihr 39
Euro, ErmdBigung bei Voranmeldung oder mit der Familienkarte der
Stadt Krefeld).
_Jacqueline Gombert



