ereits zum achten Mal
tral sich Emde Sep-
tember eine Gruppe

Karmekas mit Lehrgangsleiter
Erwin Querl am Kar.m Ihju
N

gebrachten l\uﬂu waren selisi-
merweise zum bersten
obwohl man ja nur cine Wocle
verreisen wollie, Viele bekannte
Gesichter aus den Vosjahren,
abwer auch einige neue Gesichter
waren dabei. Mit swei Tavis
ging ¢s los Richiung Dilssel-

dhorfer Flughafen. Auf dem Weg
dhorthin wurde noch cin nenes
Grruppenfoto von un
A4 von einem fest installier-
ten Blitrgerit geschossen

Mit leichter Verspatung
starteten w i:

den setzie uns llu [ Tugkapitin
mit einer mittelhanen Landung

auf Mallorea ab, nach ciner

transfer hatten wir unser Hotel
e \'|!I \'n'!r ghnnten uns m-\'li

aber natirlich frih ins et
denn das erste Training wanete

30 Ubr auf uns,

ainiert wurde sweimal am
Tag, morgens um 7.30 Ubr im
hoteleigenen DBajo und abends
wm 17,00 Uhr am Strand. Das
Strandiraining st immer aufs
Newe ¢in einmaliges Erlebais:
Allgin schon das An- und Ab-
grilien begleitet vom Rauschen
des Meeres und das Sauseln des

um

frischen Mittelmeerwindes sind
unvergesslich, Leider war der
Wettergoat dicses Jahr nicht schr
s Strand-
ainingeinheiten in das Dojo

verlegt werden mussten

Das Thema dieses Lehr-
gangs war Kihon, ausgehemd
von der emzelnen Technik in
Perfektion, dber deren Kombi-
nation, bis hin zur Anwendung
am Partner, Auf diesem Wege
wurde uns der Zusammenhang
von einselnen Grundschul-
ruhmkm v die viel il

lichk aus kombini

(vorwdrts, rickwirs, seitenver-
kehrt und auch gemische) - bis
hin aur sinnvollen Anwending
am Partner niher pebracht,

Ein Schwerpunkt lag auch auf
effektiver und korrekter Hif-
arbeit, dic die Grundlage flir
alle anderen Techniken bilden -

hies brachet Erwin wie folgt auf
den Punkt: . Der Stand ist nicht
aur Versierung!™, Auch das

Kata kam nicht su kurz,
ian Katas und zusitdich
as Bassai Dai und
Jion uunlm intensiv trainicrl.
Ein [ler weiterer

Grundschultechniken - +
Feinert mit Abfolgen aus K

i des
hrgangs ist das
Strand. Nach
einer kursen Einfilhnang,
der wir lemten wo vome und
hinten von diesem fang
Stock ist, wurden dic Katas
Hesan Shodan und Heian Nidan
mit dem Do einstudiernt, Hierbei
wurden similiche Armicch-
niken in Techniken mit dem Bo
iiberfiiht. AnschlicBend wurden
diese Katas im Bunkai mit

dem Partner (ehenfalls mit Bo
bewailnet) geibt.

Mach dem leteten Teainin
gab uns Erwin noch folgendes
mit auf den Weg: . Dicse Woche
hier soll nur eine Anregung fiie
euer Training suhause sein, Ich
kann euch nur den Weg aulis
gen, gehen misst ithr selber

s beskoda

Somit sind die Hausaufgaben
bis #um niichsten Mallorca-
Lehrgang klar definiert.

Der Dienstag war unser

.rerer™ Tag « dos Nachmit-
ing entfiel, damit man

Einige erkundeten per \du.:-
wagen die Insel, die Mutigen
schlossen sich der berdchtigten
Bergradiour unseres Senseis an
Dieser vermag es, das Wunder
#u volibringen, eine Rundfahrt
per Falurad @n erpanisieren, bei
anscheinend mur bergaul
pehl. Ein tolles Erlebnis fiir dic
Teilnchmer und deren Obee-
schenkel und Waden. Allerdings
wurden die uncrmiidliche
Teilnchmer durch eine herrliche
Aussicht iiber die Insel ent-
schadigi, die mit sehimerzenden
Oberschenkeln und Waden
noch viel becindruckender isi,
als wenn man dic letzten reon
Kilometer Serpentinen mit dem
Auto herauf gefahren wiire,

Der letzie Abend wurde
feucht frihlich bei cinem mal-
lorquinischen en, welches
uns alle Jahre wieder vom
Hotelbesiteer spendicrt wind,
gangen. Inklusivie der indi-
duellen Trainingskritik, dic
Jeder Trainierende von unserern
Sensei personlich erhicl,

122007 der budoka

Auf dem Rilekflug wirden
wir waiheend des Fluges von
it mit den
Wi freen uns gan

e dilrfen® begribt, Dieser
Lehrgang war mnl wicder eine
wunderbare Kombination aus
Training und Urlaub, da auch
ausreichend Freteeit fiir das
Faulensen am Strand oder das
Erkunden der Insel pepeben
war, Auch filr das kommende
Jahr ist wieder ¢in Lehnzang
Enbe September aul M

< geplant, Bei rech

Anmeldung lassen sich auch
Flitge von anderen deatschen
b organisieren. Oder
man macht s wie dic Ka-
as, e dicses Jahr aus
Helpoland dabei waren:
Frither anreisen wnd
: t abendlichem Training
im Dojo in Krefeld verbringen.
Begleitpersonen, Ehefrauen und

bt ¢s im Internet unter waw,
krefeld.de.

Text: Oss Max Gresch
Foten: waw,raite-von-Trentede

61



