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Krefelder Kata-Kéamp fef
ist Deutscher Melster

KAMPFSPORT Jakub
Schmidt vom

Karate-Dojo
' Nakayama holte Titel
im Einzel und Team.

Von Timo Kettler

Krefeld. Eine Verbeugung,
ein Moment der Stille, volle Kon-
- zentration, abschliefend ein
kraftvoller Schrei, und schon be-
findet man sich mitten in einer
Vorstellung der Karatedisziplin
»Kata“. -Gekimpft wird beim
Kata mit einem unagmaren Geg-
ner. Jede ,,Form" muss sitzen. Bei
diesem einminiitigen Spektakel
bebt die Matte bei jedem Schritt,
die Luft pulsiert bei jedem Schlag,
Insbesondere, wenn dieser Schlag
von Jakob Schmidt, dem frisch
gebackenen Deutschen Meister in
dieser Disziplin, kommt.

Beim Bundeswettbewerb in
Kéln hat der 19-Jdhrige vom Kre-
felder Dojo N ziemlich

iiberraschend den Titel gehult,'

zumal er beim Turnier der einzi-
ge Teilnehmer war, der noch
nicht in der Auswahl des Natio-
nalkaders stand. ,Verdient® ist
fiir diesen Erfolg wohl das richti-
ge Wort, denn die Vorbereitun-
gen fiir die Deutsche Meister-
schaft hatten es durchaus in sich.
»Ich habe tiglich zwischen ein-

einhalb und drei Stunden trai--

niert, selbst am Wochenende.
Das neben den Abiturpriifungen
war schon ziemlich hart®, berich-
tet Schmidt. Die Anstrengungen
sollten gleich mehrfach belohnt
werden, 'denn auch mit der
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Gold. Und das, obwohl das Team

in dieser Konstellation zum ers-
ten Mal iiberhaupt gemeinsam
angetreten ist.

Die Europameisterschaft ist das

ndchste Ziel des 19-Jahrigen

Dabei war er ohne grofie Hoff-
‘nungen nach Koln gefahren. , Fiir
mich ging es darum, Erfahrung
zu sammeln und mein Bestes zu
geben. Dass das letztlich so super
funktioniert hat, ist wunderbar®,
sagt der 19-Jahrige
frieden. Da er naé.h diesen Erfol-
gen auch in den Nationalkader
berufen wurde, ist der Blick in die

Volle Konzentration: Jakob Schmidt iiberzeugte beim Finale in Kdln. Foto: privat

htlich zu-
o oL 'En;chaft verteidigte er noch den

'm KARATE IN KREFELD

DAS Karate-Dojo Nakayama Krefeld
‘hat_seine Vereinsraume auf. dem
~alten Kasernengelinde

MevissenstraBe ~ 62b/Kempener

Allee und bietet Karate fiir jede

Altersklasse an.

- unter Telefon 02151/778527 oder

DAS Kindertraining.
von 181bis 19 Uhrs

im Internet.

@m.karate-mmmia

Zukunft fiir den Braungurt ent-
ambitioniert: ,Mein

“nichstes Ziel ist die Europameis-

terschaft. Dort will ich natiirlich
den Titel holen.® =

htict. ﬂ*&ﬁn" 3 'nn: Zwei 'Wo-
chen nach der Deutschen Meis-

Titel des NRW-Meisters, den er
nun zum zweiten Mal in Folge ge-
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wmnen komate. Bevor er aber sei-
nen ; fortsetzt, hat er
ein anderes Ziel: ,.ltil ‘mdochte
noch den schwarzen Giirtel ma-
denn das sieht natiirlich
T aus, als wenn ein Braun-
‘Matte geht", witzelt
wzwinkernd. Er will |
ganz getreu seinem Credo weiter
machen. Das lautet: ,,Gut ist nicht
gut genug, Es geht immer besser.”
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