Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.

www.Karate-Krefeld.de

Trai“ingszeite“ kontakt@karate-krefeld.de
Mevissenstr. 62b in 47803 Krefeld
Tel.: 02151 /| 778527
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
6:00-7:00 Early Birds
Unter+Oberstufe
Glnter
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:30
Kids Bonsai Kids Kumite Jugend/Erw.
Dawid Diana Dawid Dawid/Oliver
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
Freies Training Jugend Freies Training Kids Fortgeschrittene Freies Training
Glinter Melanie Erwin/Giinter Petra Guinter
19:00-20:30 19:00-20:15 19:00-20:15 19:00-20:00 19:00-20:30
Unter+Oberstufe Kata Unterstufe Oberstufe Kata Mittelstufe Unter+Oberstufe
Gilnter Melanie Erwin Glnter Gunter/Maria
20:15-21:30 20:15-21:30 20:00-21:00
Unterstufe/Mittelstufe Kata Oberstufe
nach Ankilindigung Gunter Glnter
Anfangerkurs -
ab 20:30 Sauna ab 20:30 Sauna ab 20:30 Sauna




