KARATE WORKSHOP -
WETTKAMPF ABC

Du mochtest Karate von einer etwas anderen Seite kennenlernen?
Dann bist du perfekt hier! Wir werden uns sowohl mit Kata wie
Kumite in wettkampferischer Sicht beschaftigen.

Am Ende wird es ein kleines Turnier geben, bei dem alle
Teilnehmer ausprobieren konnen, was sie gelernt haben.

Also los! Melde dich an!

Was braucht man? Sportklamotten bzw. Karate-Anzug und gute
Laune :). Getranke und Snacks werden bereitgestellt.

Wann? Samstag 29.01.21 (12-16 Uhr), Sonntag 30.01.21 (12-14
Uhr)

Kosten? 30 Euro pro Person. Die Bezahlung kann spatestens 15
Minuten vor der Veranstaltung erfolgen.

Wo? Karate Nakayama Krefeld, Mevissenstralse 62b

Bei Fragen konnt ihr uns unter der Nummer: 02151/77 85 27
oder der E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de erreichen.



